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Programma dell’evento:

1 Maggio 

Dalle ore 9 alle ore 13.30: Sagra di Sant’Efisio 

Dalle ore 9 alle ore 12.00: perfezionamento iscrizioni per le competizioni

Ore 14.30 :  pranzo 

Ore 16.00 :  partenza delle gare Campionato Italiano Disabili e Breast Cancer Survivor   2000 mt

Ore 19.00 :  presentazione delle gare del sabato e della domenica

Ore 20.00 : Cena e Danza Polinesiana
2 Maggio 

Dalle ore 9 alle ore 12  perfezionamento iscrizioni per le competizioni

Ore   9.30 :  partenza gare Campionato Italiano Disabili e Breast Cancer Survivor  2000 mt

Ore 12.30 :  pranzo 

Ore 13.00 : Brefing e presentazione del percorso

Ore 13.30: Partenza della 1° tappa Marina Piccola – Scoglio Sant’Elia – Boa Gialla – Marina Piccola per                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               una distanza di 12 Km 

Ore 17.00: premiazioni Campionato Italiano Disabili e Breast Cancer Survivor, risultati della 1° Tappa e presentazione del percorso di gara della domenica mattina.

Ore 20.00 :  Cena di Gran Gala 

3 Maggio 

Ore 9.00 : Briefing presso la sede del Team Kayak Sardegna

Ore 9.30 : partenza della 2° Tappa  Marina Piccola – Scoglio Sant’Elia – Muraglione  – Marina Piccola per  una distanza di 21 Km

Ore 13.30 : pranzo

Ore 16.00 : premiazioni

.    


