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In piazzale Trento
i medici misurano
la pressione
Al Terrapieno
grande festa
per i trapianti

NTANTI RICHIAMIN

In riva al mare,
al porto di via Roma
tra le navi da guerra

e al centro Exmà
per i lavori

dei giovani artisti

Una domenica in città. Dal Poetto a piazza Yenne, cagliaritani e turisti sotto il sole di maggio

In spiaggia o al museo, l’estate è qui
Viale Regina Elena, musica e cabaret per solidarietà

MARINA PICCOLA
Quarto Festival

I quartieri
si sfidano
sui dragoni

on sarà la stessa spiaggia, e
non sarà neppure lo stesso ma-
re, ma ci ritornano tutti, al

Poetto. A criticare e a giocare a pal-
letta, a setacciare la sabbia con le di-
ta di una mano e a spalmarsi con l’al-
tra di crema e abbronzante, in costu-
me da bagno o in maniche di camicia,
e che sole, questo sole di metà maggio.
In riva o sotto gli ombrelloni dei ba-
retti, sul molo di Marina Piccola a
riempirsi gli occhi di dragoni cinesi e
colori antichi, e nessuno aspetta più
l’estate: è già qua. Tanto che arrivano
i turisti, inglesi e tedeschi e russi, si ar-
rampicano sulle torri di Castello e cer-
cano la villa di Tigellio tra i cespugli di
cicoria. Vacanze a Cagliari, le loro. Ma
chi turista non è, la città prova a ri-
scoprirla lo stesso. Ecco la domenica
dei cagliaritani, tappa per tappa.

LA DOMENICA DEL VILLAGGIO. Donare
è difficile, ricevere è un processo len-
to di rinascita e riscoperta: e la legge
è nel cuore. Perché mai nessun detta-
to costituzionale potrà stabilire cosa è
giusto e cosa è sbagliato, raccontare il

N dolore e la sofferenza di una scelta, la
speranza di un sogno inseguito con
rabbia e con orgoglio. Forse è per
questo che il Centro regionale tra-
pianti dell’ospedale Binaghi festeggia
la settimana nazionale delle donazio-
ni di organi con una festa lunga un
giorno: clown e trampolieri e man-
giafuoco, reginette di bellezza, musi-
cisti e cabarettisti, e poi sul palco al-
lestito nel terrapieno di viale Regina
Elena i Sarazza e i Non Soul Funky, i
Vaghi e La Pola, Pierfrancesco Loche,
Pino e Gli Anticorpi. Un Villaggio del-
la Solidarietà per non chiudere gli oc-
chi di fronte alla vita. Donata ma con-
quistata. 

MEDICI AL MERCATO. Ieri in tutta Italia
si celebrava la quarta giornata nazio-
nale della prevenzione dell’ictus cere-
brale: l’associazione Alice, con il pa-
trocinio della Circoscrizione 2, ha al-
lestito nel piazzale di viale Trento una
postazione dove medici e volontari
hanno misurato la pressione arterio-
sa e, con un test, valutato il rischio ic-
tus. Intorno, i banchi del mercato al-

l’aperto: patate e pomodori e fumetti
da collezione, pantaloni di felpa come
bandiere al vento di maestrale, in-
censi e cacciavite, piatti spaiati e
ghiaccioli di borse frigo.

UN POMERIGGIO ALL’EXMÀ. È la rispo-
sta a chi dice che la domenica Caglia-
ri sbarra le porte dei suoi musei. E al-
lora proprio domenica Cagliari apre
l’Exmà, e al centro d’arte di via San
Lucifero porta “Fisionomica”, perso-
nale di pittura del cagliaritano Luca
Sorrentino. Allestita con il patrocinio
dell’Assessorato alla Cultura, la mo-
stra - che trasforma l’Exmà in una ve-
trina per gli artisti sardi - è il terzo ap-
puntamento con “Assolo d’Autore”,
dopo  la personale dedicata a Guido
Vascellari e l’esposizione delle opere
di Gian Carlo Marchisio. Ieri pome-
riggio all’inaugurazione, tra il sindaco
Floris e l’assessore Pellegrini, vista an-
che Maria Rosa Suares y Zuloaga, ni-
pote del pittore spagnolo Ignacio Zu-
loaga, direttrice generale, nei Paesi
Baschi, dell’Esposizione Zuloaga e del
museo di Bilbao. 

ALLA RISCOPERTA DELLA PIAZZA. Quanti
saranno? Mille, forse duemila. Ovun-
que: sulle panchine, sui gradini della
statua, contro le balaustre, sulla so-
glia dei negozi. Ragazzi alla riscoper-
ta del punto di ritrovo più antico del
mondo: la piazza. Cosa fanno? Si in-
contrano, si conoscono, si presenta-
no, passano la serata sotto le stelle e
sotto il sole che picchia forte, domeni-
ca pomeriggio. E anche se l’ombra è
scarsa, piazza Yenne si riscopre, in
questo inizio d’estate, il ritrovo più fre-
quentato. Mattina, sera e notte.

IN NAVE O IN BICICLETTA?. Ieri in porto
venticinque navi da guerra del Grup-
po inteforze Nato attivo nel Mediter-
raneo, unità di Francia, Germania,
Italia, Spagna, Grecia, Turchia, Regno
Unito, Portogallo, Olanda e Stati Uni-
ti. Ripartiranno questa mattina, desti-
nazione mar Tirreno, esercitazione
sotto mandato Onu. Destinazione
Poetto, invece, per chi ancora una do-
menica ha gonfiato le ruote della bici-
cletta e ha pedalato per chilometri. 

FRANCESCA FIGUS

Sport, musica e colori d’o-
riente per aprire le porte
all’estate. Anche se il tempo
è incerto e il maestrale più
in forma che mai. Dopo le
prime tre edizioni disputate
al canale di Terramaini, a
Marina Piccola va in onda il
quarto Festival dei dragon
boat, organizzato dal Team
Kayak Sardegna con la col-
laborazione della Motomar
e abbinato al Palio dei
Quartieri. Ovvero, una sfida
a ritmo di tamburo e pagaia
tra le circoscrizioni cittadine
sulle imbarcazioni cinesi. Ci
sono anche le Poste Italiane,
due equipaggi di Su Planu,
San Benedetto e il Quartiere
del Sole. Le spettacolari
danze del drago e del leone,
antichi riti propiziatori
cinesi, aprono le porte al
Pacifico: al gruppo si uni-
scono le canoe polinesiane,
arrivate da Fertilia, Orista-
no, Nuoro e Savona. Non
manca proprio nessuno, la
grande festa dell’estate può
avere inizio.  

CLARA MULAS

SA ILLETTA
Ippoterapia

I cavalli
amici
dei bambini
Una giornata speciale che
ha visto protagonisti i
bambini seguiti dalla Coope-
rativa sociale “Obiettivo
Comunicare” che hanno
avuto il loro battesimo a
cavallo al circolo ippico Sa
Illetta. Quindici bambini,
accompagnati dai genitori,
dai soci della Cooperativa e
da alcuni  clown dell’Asso-
ciazione “Arco in Cielo”, si
sono ritrovati al maneggio
per questa iniziativa di
Ippoterapia organizzata dal
Leo Club di Cagliari. Un’oc-
casione, per questi bambini,
di avvicinarsi ai cavalli, di
accarezzarli e di montarli e
di divertirsi in sella. Il primo
impatto con il cavallo, in
qualche caso, non è stato
così immediato, ma poi, una
volta in sella, hanno preso
confidenza, tanto che dopo
diversi giri, qualcuno non
voleva più scendere. Così i
ragazzi del Circolo di Sa
Illetta, hanno avuto il loro
da fare per far montare tutti
un paio di volte. 

CARLO MULAS

FARMACIE
Di turno in città 24 ore
Meloni, via Livingstone 6...............070/373258
Petromilli, via Cino Da Pistoia 14 ...070/495943
Pisano, via Castiglione 41..............070/499778
Spano, via Roma 99 ......................070/655683
Di turno in provincia
Arbus, via Repubblica 30.............070/9759013
Assemini, via Cagliari 155 .............070/940900
Capoterra, località Frutti D’Oro ........070/71322
Gonnosfan., p. V. Emanuele 11 ....070/9799377
Guspini, via Mazzini 21..................070/970930
Lunamatrona, v. Risorgimento 14..070/939109
Maracalagonis, via dei Mille 47 .....070/789045
Monserrato, via G. Cesare 267 ......070/573549
Pula, piazza Unità ........................070/9209185
Quartu Sant’Elena, via Pola 1 ........070/821354
Samatzai, via Cagliari 44...............070/910066
San Sperate, via Cagliari 1 ..........070/9600080
San Vito, via Nazionale 71/B........070/9927024
Sanluri, via Carlo Felice 205........070/9307030
Selargius, viale Trieste 18..............070/848127
Silius, via Cagliari 26 .....................070/959054
Suelli, via Provinciale 25..............070/9889006
Ussana, via Roma 154...................070/918094
Villacidro, via Regione sarda 53.....070/932036
Villasor, via Roma 37 ...................070/9649192

TELEFONI PER EMERGENZE
Emergenza medica ................................118
OSPEDALI
Ospedale San Giovanni di Dio .....070/6092215
Ospedale SS.Trinità .....................070/6095722
Ospedale Brotzu ............................070/539210
Ospedale Oncologico...................070/6095359
Ospedale Microcitemico..............070/6095552
Ospedale Binaghi ........................070/6093178
Ospedale Marino .........................070/6094430
Ospedale San Gavino......070/93781-9378211
Ospedale Muravera ...........................070/6091
AMBULATORI E GUARDIA MEDICA
Selargius .....................................070/6094003
Dolianova ......................................070/742288
Pula.............................................070/9209373
Villacidro-Sanluri ...........................070/932105
Muravera.....................................070/6097737
ASSISTENZA MEDICA: URGENZE
Assistenza domiciliare integrata..070/6096330
Cardiologia ..................................070/6094414
Ortopedia ............................070/6094367-385
Ostetricia e ginecologia ...............070/6092281
Alcolisti anonimi ............................070/653140
Al-Anon familiari alcolisti...............070/674674
Insieme contro il dolore ..................800181418
Servizio Tossicodipendenti ..........070/6096329
Diabetici ........................................800/016263
Consultori familiari
Cagliari, via Sassari .......................070/609411
Cagliari, via Talete .........................070/609508
Cagliari, via Maglias ......................070/286261
Assemini .......................................070/947374
Capoterra ......................................070/721477
Decimomannu.............................070/9660180
Dolianova ......................................070/740973
Monserrato....................................070/573333
Quartu S.E...........................070/6097499-471
Villacidro-Sanluri .........................070/9315790
PRONTO INTERVENTO
Carabinieri .............................(112) 070/60361
Questura..........................................070/60271
Polizia (volante) .....................(113) 070/60271
Polizia (stradale) ............................070/379141
Nas................................................070/541011
Vigili del fuoco...................(115) 070/4093374
Vigili urbani ...................................070/533533
Polizia amministrativa .................070/6778352
Guardia di finanza ...............(117) 070/304104
Emergenza ambientale..................070/402056
Rimozione auto .............................070/656163
PRONTO INTERVENTO PROVINCIA
Carabinieri Quartu S.E. ..................070/884255
Carabinieri Muravera.....................070/930522
Carabinieri Sanluri ......070/9307022-9307012
Carabinieri Villacidro ...070/9314222-9314205
Polizia Quartu S. E. ........................070/836131
Polizia Stradale Sanluri..................070/938001
G. di finanza San Gavino..............070/9339026
SERVIZI PUBBLICI
Comune.....................070/6771 (800/016058)
Gas................................................070/560075
Elettricità (Enel) .............................800/900800
Acquedotto ............800 761929-070/6776500
Fognature - Emergenze...............070/6778536

TELEFONI PER VIAGGIARE 
Inphonline (prenotazioni alberghiere nazionali) ..
800/008777
AUTO, TRENO E BUS
Anas ................................................070/52971
Aci soccorso stradale...................................116
Trenitalia ...............................................892021
Ferrovie della Sardegna.................070/580078
Ctm .................................................070/20911
Arst................................................800/865042
Radiotaxi .......................................070/400101
AEREO
Aeroporto Elmas............................070/211211
AirOne ...........................................800/900966
Alitalia........................................848/865641-2
Meridiana..............070/240111 - 199/111333
Volare ............................................800/454000
NAVE
Tirrenia..........................................070/666065
Moby Lines......................................02/865231
Linea dei Golfi .......070/658413-056/5222300

DIARIOQUOTIDIANO
NUMERI E INFORMAZIONI UTILI
Mandateci le vostre segnalazioni:
Tel. 070/60131 • Fax 070/6013403 •
info@unionesarda.it

Musicisti al Villaggio della Solidarietà di viale Regina Elena. [MIGUEL RAMOS] In costume da bagno sulla spiaggia del Poetto. [M. R.]
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